Original Bach®-Bliiten Fragebogen

Welche Aussagen beschreiben Ihre personlichen Empfindungen?
Finden Sie lhre personliche Bach®-Bliitenmischung durch Ankreuzen der Bliiten (maximal 7).

Sie sind leicht dngstlich und nervos.

Sie fiirchten, Ihre Selbstbeherrschung zu verlieren.

lhnen bereitet eine bevorstehende Situation, wie z. B. eine Flugreise, Sorgen.
Sie sorgen sich stark um andere Menschen.

Sie sind Uber eine Nachricht oder Situation bestlirzt.

Einsamkeit

Sie sind mit sich selbst beschiftigt und sehr redselig.

Sie sind sehr ungeduldig und dadurch leicht reizbar.

Sie sind gerne alleine, wollen aber nicht unnahbar und tberlegen wirken.
Unaufmerksamkeit gegeniiber lhrer Umgebung

Sie machen immer wieder die gleichen Fehler.

Sie haben eine rege Phantasie und traumen leicht vor sich hin.

Sie hangen sehr an der Vergangenheit oder haben Heimweh.

Sie fiihlen sich manchmal bekiimmert, ohne genau zu wissen warum.

Sie fiihlen sich nach Herausforderungen ermiidet.

Sie haben das Gefiihl, dass sich lhre Gedanken immer um dasselbe drehen.

Sie reagieren gleichgiiltig und setzen sich nicht gerne mit Unangenehmem auseinander.
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Aspen
Cherry Plum
Mimulus

Red Chestnut

Rock Rose

Heather
Impatiens

Woater Violet

Chestnut Bud
Clematis
Honeysuckle
Mustard

Olive

White Chestnut

Wild Rose

Mutlosigkeit und Verzagtheit

Sie sind manchmal mit Ihrem Ausseren unzufrieden oder nicht selbstbewusst genug.

Sie haben viel Verantwortung zu tragen und fiihlen sich dieser manchmal nicht gewachsen.

Sie mochten eine Aufgabe mit mehr Selbstvertrauen angehen.

Ihr Pflichtgefiihl treibt Sie dazu, sich immer durchzukampfen, wobei andere Dinge zu kurz kommen.

Sie fiihlen sich in einer Situation leicht angesprochen und betroffen.

Sie fiihlen sich betriibt nach einem plétzlichen Ereignis, wie z. B. einer personlichen oder beruflichen Niederlage.

Sie bendtigen einen Ansporn oder neuen Mut.

Sie verspliren Selbstmitleid und Verbitterung.
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Crab Apple

Pine
Star of Bethlehem
Sweet Chestnut

Willow




Leichte Beeinflussbarkeit

Sie verbergen Ihre wahren Gefiihle hinter einer Fassade. I Agrimony

Sie konnen nicht « nein » sagen. 4 Centaury ]
Sie reagieren leicht neidisch, eifersiichtig und misstrauisch. 15 Holly ]
Sie konnen sich schwer an Veranderungen anpassen. 33 Walnut ]

Ubermiissiges Engagement fiir Andere

Sie sind Anderen gegeniiber kritisch und intolerant eingestellt. 3 Beech

Sie sind besitzergreifend und libermassig beschiitzend Anderen gegentiber. 8 Chicory

Sie setzen sich zu hohe Massstabe. 27 RockWater
Ihr iibermissiger Enthusiasmus fiihrt manchmal zur Uberanstrengung. 31 Vervain

Sie sind sehr ehrgeizig, fihlen sich dominant und unfelxibel. 32 Vine

Unsicherheit

Sie wissen im Grunde was Sie wollen, suchen aber die Bestatigung bei Anderen. 5 Cerato
Sie lassen sich schnell entmutigen und sind schnell enttauscht. 12 Gentian
Sie reagieren leicht pessimistisch, sobald die Dinge schlecht laufen. 13 Gorse
lhnen fehlt der richtige Schwung oder Sie versplren ein « Montagmorgen-Gefihl ». 17 Hornbeam
Sie konnen sich schwer zwischen zwei Dingen entscheiden. 28 Scleranthus
Sie haben viele Interessen, sind aber unschliissig, welcher Weg der richtige ist. 36 Wild Oat
Enthalten in der Original RESCUE®-Mischung aEnthalten in Original RESCUE NIGHT®

Zubereitungsvorschldge:
Wasserglas (kurzfristig): Zwei Tropfen der gewahlten Essenzen (bei RESCUE® vier Tropfen) in ein Glas Wasser geben und schluckweise
trinken. Nach Bedarf wiederholen.

Mischung (lingerfristig): Waihlen Sie maximal sieben Essenzen aus. Geben Sie je zwei Tropfen (bei RESCUE® vier Tropfen) jeder ausge-
wibhlten Essenz in eine 30 ml Flasche. Fiillen Sie die Flasche mit stillem Mineralwasser und ca. einem Teeloffel
Obstessig oder Alkohol auf. Hiervon nehmen Sie mindestens vier Mal pro Tag vier Tropfen.

Wenden Sie sich bitte an lhre Apotheke/Drogerie oder finden Sie einen Bach-Bliitenberater in Ihrer Nahe auf www.haenseler.ch.
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